
地方創生カレッジ
移住・定住・ワーケーション担当者

のための研修プログラム

↑受講方法ならびに講座一覧はこちらからご参照ください
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１．基本プログラム：基礎編（現状および概念の理解）【２講座、６時間】
… 現代の日本における人口に関する地域課題やその解決に向けた全国の事例、
地方創生に係る国家施策を理解する。

①人口の社会減克服に取り組む地域事例からみる地方創生のヒント（224分、コースID：57357B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/synthesis/introduction/179.html

⇒ 人口の社会増を実現するための前提の基礎知識の習得と、人口の社会減を克服してきた地域の成功事例の
理解を目的とした講座です。

②関係人口創出・拡大にむけた入門講座（130分、コースID：57355B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/synthesis/industrialization/184.html

⇒ 事例を基に関係人口という概念を学習しイメージをつかむことを目的とした講座です。関係人口の全体像、
関係人口創出によって生み出される地域へのインパクト、関係人口創出にむけた効果的な企画づくりや実施
体制の理解に繋がります。

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/synthesis/introduction/179.html
https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/synthesis/industrialization/184.html
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１．基本プログラム：実践編①（戦略・計画の策定）【２講座、4.5時間】
… 具体的戦略・計画策定プロセスに入るための知識、分析、スキル、関係者
との調整など専門的な力量を養う。

③移住と定住（164分、コースID：56960B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/other/066.html

⇒ 移住・定住促進のための事業戦略・計画の策定、事業の推進に向けた体制の条件・体制の整備、関係機関
との調整・協働などに必要な知識・スキル・コンピタンスを、ケーススタディも用いながら学習します。

④地域経済循環分析の手法と応用（116分、コースID： 56832B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/basic/analysis/163.html

⇒ 地域経済の特徴や課題を、データに基づいて客観的に認識する方法を学習する講座です。分析結果に基づ
いて施策・政策を立案する能力を養うことに加え、分析を移住先の選定や定住方法の検討に活用するための
考え方を理解します。

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/other/066.html
https://chihousousei-college.jp/e-learning/basic/analysis/163.html
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１．基本プログラム：実践編②（具体的手法・解決策）【２講座、4.5時間】
… 戦略・計画策定後の事業推進プロセスで必要な知識等を学ぶ。

⑤「移住・定住」施策推進における地域の現状と課題（119分、コースID：56409B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/other/092.html

⇒ 施策推進の重要なポイントを学び、実情に即した対応ができるレベルを目指す講座です。

⑥空き資源を活用した地域活性（160分、コースID：55896B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/basic/industrialization/143.html

⇒ 空き資源を発掘し磨き上げ、事業化まで進化させ、地域活性化を実現するために必要となる基礎知識とプ
ロセス、並びに必要なスキルを習得する講座です。

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/other/092.html
https://chihousousei-college.jp/e-learning/basic/industrialization/143.html
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（ご参考①）

内閣官房・内閣府総合サイト「関係人口の創出・拡大」WEBページ

https://www.chisou.go.jp/sousei/about/kankei/index.html

（ご参考②）

内閣官房・内閣府総合サイト「移住情報」WEBページ

https://www.chisou.go.jp/sousei/moving/

https://www.chisou.go.jp/sousei/about/kankei/index.html
https://www.chisou.go.jp/sousei/moving/
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２．追加プログラム①：基礎編（現状および概念の理解）【２講座、３時間】
… 多様なライフスタイル、デジタル変革など、現在起きていること、その概念
を理解することで、旧来の発想や固定概念に捉われない思考を身に着ける。

①「働き方」の変容とリモートワークの可能性～地方と都市をつなぐワークスタイル改革～
（96分、コースID：57353B11）https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/other/183.html

⇒ デジタル変革を始め、現在起こりつつある社会環境の大きな変化を理解し、従来の発想や固定観念にとら
われず発想できる構想力を身に着けるための講座です。

②女性と高年齢者の活躍推進と働き方改革（96分、コースID：55891B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/basic/introduction/141.html

⇒ 女性や高年齢者など多様な人材がイキイキと協働し、イノベーションにつなげていくにはどうするか。
そのために必要なリーダーシップおよび組織と人材のマネジメントについて理解するための講座です。

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/other/183.html
https://chihousousei-college.jp/e-learning/basic/introduction/141.html
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２．追加プログラム①：実践編①（具体的事例から吸収する）【３講座、６時間】
… 企業や団体の皆さまの実践を学ぶことにより、基礎編で学んだことを、より
具体的にイメージする。

③官民連携とCSV（共有価値の創造）経営（124分、コースID：56061B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/basic/cooperation/112.html

⇒ 企業や金融機関による「協業型CSV」や地域をあげた「働き方改革」を解説します。実際の事例を基に、
重視すべき発想や必要となる知見等の習得を目的とした講座です。

④事例からまなぶ～女性をはじめとする多様な人材の活躍と働き方改革～（129分、コースID：56530B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/basic/introduction/158.html

⇒ ダイバーシティの重要性、関連法等の知識を習得、および多様な人材が力を発揮し、その力を融合してイ
ノベーションにつなげていくために必要な「従業員・管理職の意識・行動改革」「風土醸成」「制度改革」
を、各企業・団体の実際の取り組みから学び、ヒントを得ることを目的とした講座です。

https://chihousousei-college.jp/e-learning/basic/cooperation/112.html
https://chihousousei-college.jp/e-learning/basic/introduction/158.html
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⑤地域ビジネス（121分、コースID：56407B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/synthesis/introduction/090.html

⇒ 条件不利地域における起業が雇用創出にとって有効な手段の一つです。起業の意義と、具体的な起業事例
（高齢者向け室内作業農業や限界集落観光など）を学習する講座です。

（ご参考①）総務省「テレワーク総合情報サイト」
https://telework.soumu.go.jp/

（ご参考②）厚生労働省
「『働き方改革』の実現に向けて」サイト

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000148322.html

２．追加プログラム①：実践編①（具体的事例から吸収する）【３講座、６時間】
… 企業や団体の皆さまの実践を学ぶことにより、基礎編で学んだことを、より
具体的にイメージする。

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/synthesis/introduction/090.html
https://telework.soumu.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000148322.html
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２．追加プログラム①：実践編②（具体的手法・解決策）【２講座、５時間】
… 具体的施策や戦略に落とし込む上で意識すべきことなどを学習し、実効性の
ある施策・戦略立案に繋げる。

⑥地方企業で活躍する新たな働き方（173分、コースID：56920B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/basic/other/171.html

⇒ 地方で働くことに興味がある個人、新しい働き方での人材受け入れに興味がある企業関係者、支援機関を
対象に、地方で働く魅力や、実践的な活動方法を学習します。UIターンに加え、フリーランス、兼業・副
業、テレワークにも着目しています。

⑦地方創生に向けた外部人材（副業・兼業等）の活用（102分、コースID：57356B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/basic/other/178.html

⇒ 副業・兼業等の外部人材活用の概要、メリットを理解するとともに、活用する際のポイントや留意点を、
実際に外部人材を活用する企業、金融機関、自治体、事業者の事例も参照しながら学習します。

（ご参考）地方創生カレッジ「地方のしごと・暮らし」
https://www.chihousousei-hiroba.jp/local.html

（ご参考）地方創生カレッジ
「人材紹介業務の実務に役立つコンテンツ」

https://www.chihousousei-hiroba.jp/recruitment.html
注：金融機関職員の方向けのコンテンツです

https://chihousousei-college.jp/e-learning/basic/other/171.html
https://chihousousei-college.jp/e-learning/basic/other/178.html
https://www.chihousousei-hiroba.jp/local.html
https://www.chihousousei-hiroba.jp/recruitment.html
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３．追加プログラム②：基礎編（現状および概念の理解）【１講座、1.5時間】
… 現代日本における子育てに関する地域課題、各種施策を学習する。

①子育て支援が地域を変える（96分、コースID：57354B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/community/180.html

⇒ 子育て支援の基礎編の位置づけの講座です。乳幼児子育て家庭を取り巻く状況を把握し、課題を捉えるこ
と、また、地域の子ども・子育て支援事業を理解することで、地域コミュニティや地方自治体の役割と、
子育て支援が地域を変える原動力になることを理解し、市民と協働で取り組むことを後押しします

（ご参考）内閣府「子ども・子育て本部」サイト
https://www8.cao.go.jp/shoushi/index.html

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/community/180.html
https://www8.cao.go.jp/shoushi/index.html
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３．追加プログラム②：実践編（具体的手法・解決策）【２講座、6.5時間】
… 実際の活動における切り口や留意点を学習し、実効的な戦略・計画立案に繋げ、
住民との協働による実効的な「子育て世代」の活躍支援策の推進に繋げる。

②子育て世代の新しいワークスタイルと地方創生（238分、コースID：56917B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/basic/other/172.html

⇒ 就労機会の創出や多様な働き方において、子育て世代が働きやすい環境整備を進める必要性やその手法、
留意点を学習する講座です。

③事例から学ぶ～男女ともに子育て世代の活躍を推進する働き方改革（143分、コースID：56916B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/other/170.html

⇒ 子育て世代にとって働きやすい環境整備を進める必要性、両立支援を進めるにあたってのポイントを学び、
両立支援の制度・環境整備の方法をアドバイスできるようになることを目的とした講座です。

【扱うテーマ】
・働き方改革＆1億総活躍社会の
基本知識

・雇用形態および雇用創出の知見
・テレワーク施策
・移住及び移住促進策
・ローカルビジネス創出
・クラウドソーシングサービス
・新しい働き方＆起業支援の知識
・子育て世代支援の知見

（ご参考）女性の活躍・両立支援 総合サイト
http://positive-ryouritsu.mhlw.go.jp/
※厚生労働省委託事業

https://chihousousei-college.jp/e-learning/basic/other/172.html
https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/other/170.html
http://positive-ryouritsu.mhlw.go.jp/
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４．追加プログラム③：基礎編（現状および概念の理解）【２講座、７時間】
… そもそも「観光地経営」とは、「観光地域づくり」の重要性とは、
について学習する。

①観光地経営の理解と実践（337分、コースID：57449B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/tourism/142.html

⇒ 「観光地経営」の基本的な知識・考え方を学習する講座です。なお、第5章、第6章は、「ニューノーマ
ル」における観光地経営の考え方や取組みを題材に、コロナ対応を含めた内容としています。

②魅力ある観光地域づくり（95分、コースID：55924B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/tourism/022.html

⇒ 地域一体となった観光地域づくりの重要性について理解を深めるとともに、観光地域づくりへの取組機運
を高めるための講座です。

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/tourism/142.html
https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/tourism/022.html
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４．追加プログラム③：実践編①（戦略・計画の策定）【２講座、５時間】
… 自らの手で観光資源を運営するための手法、様々な関係者の方々と協働する
枠組みの作り方について学習する。

③観光地マーケティング（190分、コースID：55994B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/tourism/028.html

⇒ 出発地主導型モデルが機能しなくなっている下、自らの手で観光資源を運営する必要性が高まっています。
各地域に応じた具体的戦略・計画策定にあたり、先ずはマーケティングの基本を学習します。

④コミュニティを基盤とした観光地域づくり－住民参加と協働－（90分、コースID：55893B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/tourism/123.html

⇒ 観光振興の意義を理解し、協働してもらいたい人々に説明できるようになること、協働をマネジメントす
る際に役立つ理論や概念を理解すること、自らが、地域の人々に参画してもらえるような機会づくりと運営
ができること、を目標とした講座です。

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/tourism/028.html
https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/tourism/123.html
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４．追加プログラム③：実践編②（具体的手法・解決策）【３講座、９時間】
… 様々な手法（ニューツーリズム）を学習しながら、各地域に応じた観光商品
の開発に繋げる。

⑤ニューツーリズム（211分、コースID：55997B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/tourism/032.html

⇒ 産業観光、日本エコツーリズム、ヘルスツーリズムについて、長年取り組まれてきた有識者、実践者の
方から、概念や理論、具体的事例を解説していただき、実践方法を理解する講座です。

⑥ニューツーリズム2（296分、コースID：56274B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/tourism/135.html

⇒ ガストロノミーツーリズム（食文化体験）、ショッピングツーリズムについて、長年取り組まれてきた
有識者、実践者の方から、概念や理論、具体的事例を解説していただき、実践方法を理解する講座です。

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/tourism/032.html
https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/tourism/135.html
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⑦観光資源の開発と着地型商品の造成・販売（45分、コースID：55927B11）

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/tourism/029.html

⇒ 観光資源発掘、磨き上げの手法と、それを活かした着地型商品の造成、販売手法のノウハウを学習する
講座です。滞在日数や時間を延ばし、新たな顧客獲得のためのポイントを学びます。

以 上

４．追加プログラム③：実践編②（具体的手法・解決策）【３講座、９時間】
… 様々な手法（ニューツーリズム）を学習しながら、各地域に応じた観光商品
の開発に繋げる。

https://chihousousei-college.jp/e-learning/expert/sectoral/tourism/029.html

